
 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов МОУ Покровской СШ  

МО «Цильнинский район» Ульяновской области 

План внеурочной деятельности разработан на основе нормативных документов: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года №273;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Санитарные правила, СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания, обучения, отдыха и оздоровления 

молодѐжи» (Постановление главного санитарного врача РФ №28 от 

28.09.2020);  

 Санитарные правила и нормы, САНПИН 1.2.3685 -21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (постановление главного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 года №2); 

 Основной образовательной программы основного общего образования 

(введена в действие приказом по школе №202 от 20 августа 2018г); 

Внеурочная деятельность является составной частью основной образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений. В соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: физкультурно-спортивное и оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное,  общекультурное, социальное. 

Внеурочная деятельность – это часть основного образования, она призвана помочь 

педагогу и ребенку в освоении нового вида деятельности – учебной – в других условиях, 

на другом материале – и вывести на те самые, что и в учебной деятельности, 

метапредметные результаты, сформировать учебную мотивацию. Внеурочная 

деятельность способствует расширению образовательного пространства, создаѐт 

дополнительные условия, обеспечивающие развитие школьников. 

Направления внеурочной деятельности необходимо рассматривать как 

содержательный ориентир при построении соответствующих образовательных программ 

внеурочной деятельности, а разработку и реализацию конкретных форм внеурочной де-

ятельности школьников основывать на видах деятельности: игровая, познавательная, 

проблемно-ценностное общение, досугово-развлекательная, художественное творчество, 

социальное творчество, трудовая деятельность, спортивно-оздоровительная, туристско-

краеведческая деятельность.  

Внеурочная деятельность в школе осуществляется в сотрудничестве с 

организациями дополнительного образования (ДЮСШ МО «Цильнинский район») и с 

участием педагогов школы (комбинированная схема). При этом сохраняется 

содержательное единство учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках 

Основной образовательной программы школы, так как занятия секции вольной борьбы 

проводятся педагогом школы и на базе школы, также как и занятия других кружков. В 
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тоже время благодаря сотрудничеству с организациями дополнительного образования мы 

имеем возможность  предоставления учащимся более широкого выбора занятий, 

привлечения к осуществлению внеурочной деятельности высококвалифицированных 

специалистов. 

Научно-педагогическими основами плана внеурочной деятельности школы 

являются полнота, целостность (внутренняя взаимосвязь компонентов), преемственность 

между уровнями и классами (годами) обучения, гибкость плана, четкая направленность 

плана с учетом реальных возможностей ребенка. 

Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной 

программы школы является образовательной деятельностью, осуществляемой в формах, 

отличных от классно-урочной системы обучения. 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов обучающихся школы в соответствии с основными 

образовательными программами учреждения, создание условий для  проявления и 

развития детьми своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Внеурочная деятельность способствует решению образовательных, 

воспитательных и развивающих задач: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов обучающихся; 

 расширение и углубление умений и навыков, предусмотренных учебными 

программами; 

 формирование и развитие умений применять знания на практике; 

 воспитание потребности в самовоспитании и самообразовании; 

 личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 

обучающихся; 

 обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации 

обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся и здорового образа жизни; 

 воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и 

свободам человека, любви к Родине, природе, семье. 

Продолжительность учебного года в 5–8 классах – 34 недели, в 9 классе – 33 

недели. В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН) в 5-9-х классах предусмотрена пятидневная рабочая неделя. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут с 

обязательным 10-минутным перерывом между занятиями. Продолжительность перерыва 

между учебными занятиями и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. 

При проведении занятий внеурочной деятельности комплектование групп 

обучающихся предусматривает следующие условия: 

 наполняемость групп составляет не более 15 человек; 

 состав групп может быть как одновозрастной, так и разновозрастной с учетом психо-

физиологических особенностей развития детей и их интересов. 

Формирование групп осуществляется на основе заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. В течение учебного года обучающиеся и их родители 

(законные представители) имеют возможность дополнительного выбора или замены вида 

внеурочной деятельности. Занятия могут проводиться не только учителями и педагогами 

дополнительного образования школы, но и педагогами учреждений дополнительного 

образования района, специалистами учреждений социального партнерства. 

Основными формами образовательного пространства внеурочной 

деятельности являются организованные занятия по направлениям, которые являются 

неотъемлемой частью образовательного процесса, это предоставляет возможность 



 

 

обучающимся выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание базовой школьной модели организации внеурочной деятельности 

предусматривает разработку плана внеурочной деятельности, который предполагает 

проведение как регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками 

(классами, группами), так и возможность организовывать занятия крупными блоками 

(модулями) – «интенсивами» (сборы, слѐты, школы актива, «погружения», фестивали, 

походы, экспедиции, тренинги и т.п.) и спектра рабочих программ внеурочной 

деятельностиразличноготипа (примерными (рекомендованными Министерством 

образования и науки РФ), модифицированными (адаптированными) и авторскими, с 

учетом социального запроса обучающихся и их родителей (законных представителей). 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с направлениями развития 

личности, обозначенных в ФГОС, реализуемые через: 

–  занятия учебных объединений системы дополнительного образования школы (кружки, 

секции, студии, клубы); 

– программы образовательных учреждений дополнительного образования детей, 

учреждений культуры и спорта и курсы спецподготовки, согласно договорам школы и 

социальных партнеров; 

– деятельность педагогических работников школы в соответствии с их должностными 

обязанностями: педагога-организатора, педагога-организатора ОБЖ, педагога-психолога, 

библиотекаря, классного руководителя;  

– воспитательную деятельность, организуемую классными руководителями (экскурсии, 

походы, диспуты, круглые столы, общественно-полезные практики). 

Все рабочие программы внеурочной деятельности строго ориентированы на 

достижение результатов освоения основной образовательной программы. Занятия в 

объединениях могут проводиться по образовательным программам одной тематической 

направленности;  комплексным программам; программам, ориентированным на 

достижение результатов определѐнного уровня; программам по конкретным видам 

внеурочной деятельности;  возрастным образовательным программам; индивидуальным 

программам. Содержание рабочей программы, формы и методы ее реализации 

определяются педагогом самостоятельно, исходя из образовательно-воспитательных 

задач, психолого-педагогической целесообразности, санитарно-гигиенических норм, 

материально-технических условий. 

Исходя из возможностей школы и по результатам изучения социального запроса 

(анкетирования) родителей (законных представителей) и обучающихся, были определены 

следующие направления и формы реализации внеурочной деятельности в 2021 – 2022 

учебном году. 

1. Физкультурно – спортивное и оздоровительное направление 

ориентировано на формирование у ребѐнка признания ценности здоровья, 

чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья. 

Данное направление реализуется через специально организованные занятия 

программы внеурочной деятельности  «Физкультура «Лѐгкая атлетика» – по 

1 часу в неделю в 7-8 классах, «Физкультура. «Пионербол» (1 час в неделю 

в 6 классе, «Физкультура. Подвижные игры» (1 час в неделю в 5 калссе). 

2. Общеинтеллектуальное направление  ориентировано на повышение 

мотивации к познавательной деятельности, формирование умений 

самостоятельной исследовательской деятельности, развитие личностных 

качеств ребѐнка, активной жизненной позиции, способности к 

самопознанию и творчеству, расширение знаний и представлений об 

окружающем мире. Реализации данного направления способствуют 

специально – организованные занятия программ внеурочной деятельности 

«Краеведение» (1 час в неделю в 5 классе), «Удивительный мир 

математики» (1 Час в неделю в 6 классе),  «Введение в химию» (1 час в 



 

 

неделю в 7 классе), «Решение творческих задач по географии», «Трудные 

вопросы орфографии, пунктуации, речеведения», «Избранные вопросы 

математики», «Практическое обществознание»,  «Химко – биологический 

лабораториум» и «Информатика абитуриенту» (по 1 часу в неделю в 9 

классе). 

3. Социальное направление ориентировано на приобретение опыта 

социального партнѐрства в процессе посильного участия в деятельности 

детско – юношеских организаций и формирование  опыта ответственного 

социального поведения. Реализации данного направления способствуют 

специально – организованные занятия программ внеурочной деятельности 

«Юный инспектор движения» (1 час в 5 классе) и «Основы финансовой 

грамотности» (1 час в - 8 классе). 

 

План внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования 

в 2021 – 2022 учебном году 
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Физкультурно – 

спортивное и 

оздоровительное 

Специально – организованные 

занятия  программы внеурочной 

деятельности  «Физкультура» (модуль 

«Волейбол») 

Специально – организованные 

занятия  программы внеурочной 

деятельности  «Физкультура» (модуль 

«Лѐгкая атлетика») 

Специально – организованные 

занятия  программы внеурочной 

деятельности  «Физкультура» (модуль 

«Пионербол») 

Специально – организованные 

занятия  программы внеурочной 

деятельности  «Физкультура» (модуль 

«Волейбол») 
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Общеинтеллектуальное Специально – организованные 

занятия  программы внеурочной 

деятельности  «Введение в химию» 

 

Специально – организованные 

занятия  программы внеурочной 

деятельности  «Решение творческих задач 

по географии» 

 

Специально – организованные занятия  

программы внеурочной деятельности   

«Трудные вопросы орфографии, 

пунктуации, речеведения» 

 

Специально – организованные занятия  

программы внеурочной деятельности   

«Избранные вопросы математики» 
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Планируемые  результаты реализации программы  

внеурочной деятельности 
 

Предполагаемые результаты реализации 

программы внеурочной деятельности «Решение творческих задач по географии» 

ЛИЧНОСТНЫЕ: 

- овладение на уровне общего образования законченной системой географических знаний 

и умений, навыками их применения в различных жизненных ситуациях; 

- осознание ценности географических знаний, как важнейшего компонента научной 

картины мира: 

- сформированность устойчивых установок социально-ответственного поведения в 

географической среде – среде обитания всего живого, в том числе и человека. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ:  
Личностные УУД: 

- осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях 

(житель планеты Земля, житель конкретного региона); 

- осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости еѐ 

Специально – организованные занятия  

программы внеурочной деятельности   

«Информатика абитуриенту» 

 

Специально – организованные 

занятия  программы внеурочной 

деятельности  «Химико – биологический 

лабораториум») 

 

Специально – организованные 

занятия  программы внеурочной 

деятельности  «Практическое 

обществознание») 

 

Специально – организованные 

занятия  программы внеурочной 

деятельности  «Удивительный мир 

математики») 

 

Специально – организованные 

занятия  программы внеурочной 

деятельности  «Краеведение») 
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Социальное Специально – организованные 

занятия  программы внеурочной 

деятельности  «Юный инспектор  

движения» 

 

Специально – организованные 

занятия  программы внеурочной 

деятельности  «Основы финансовой 

грамотности») 
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Итого: 3 2 2 2 6 

Всего 14 часов  (оплачиваемых – 

9 часов) 



 

 

сохранения и рационального использования; 

- патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране; 

- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, толерантность. 

Регулятивные УУД: 

- способность к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений; 

- умения управлять своей познавательной деятельностью; 

- умение организовывать свою деятельность; 

- определять еѐ цели и задачи; 

- выбирать средства и применять их на практике; 

- оценивать достигнутые результаты. 

Познавательные УУД: 

- формирование и развитие по средствам географических знаний познавательных 

интересов, интеллектуальных и творческих результатов; 

- умение вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, еѐ преобразование, 

сохранение, передачу и презентацию с помощью технических средств. 

Коммуникативные УУД: 

- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом) 

ПРЕДМЕТНЫЕ: 

Выпускник научится: 

- понимать основные географические понятия и термины; 

- различия плана, глобуса и географических карт по содержанию, масштабу, способам 

картографического изображения; 

- результаты выдающихся географических открытий и путешествий; 

- географические следствия движений Земли, географические явления и процессы в 

геосферах, взаимосвязь между ними, их изменение в результате деятельности человека; 

- географическую зональность и поясность; 

- географические особенности природы материков и океанов, а также географию народов 

Земли; различия в хозяйственном освоении разных территорий и акваторий; связь между 

географическим положением, природными условиями, ресурсами и хозяйством отдельных 

регионов и стран; 

- специфику географического положения и административно-территориального 

устройства Российской Федерации; особенности ее природы, населения, основных 

отраслей хозяйства, природно - хозяйственных зон и районов; 

- природные и антропогенные причины возникновения геоэкологических проблем на 

локальном, региональном и глобальном уровнях; 

- меры по сохранению природы и защите людей от стихийных природных и техногенных 

явлений. 

- определять на местности, плане и карте расстояния, направления, высоты точек; 

географические координаты и местоположение географических объектов; 

- -выделять (узнавать) существенные признаки географических объектов и явлений; -

описывать существенные признаки географических объектов и явлений; 

- объяснять существенные признаки географических объектов и явлений; 

- составлять краткую географическую характеристику разных территорий; 

- приводить примеры: природных ресурсов, их использования и охраны, формирования 

культурно-бытовых особенностей народов под влиянием среды их обитания; крупнейших 

сырьевых и топливно энергетических баз, районов и центров производства важнейших 

видов 

продукции, основных коммуникаций и их узлов, внутригосударственных и внешних 

экономических связей России, а также крупнейших регионов и стран мира; 

Выпускник получит возможность научиться: 

- находить в разных источниках информацию, необходимую для изучения географических 



 

 

объектов и явлений, разных территорий Земли, их обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

- анализировать информацию, необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, разных территорий Земли, их обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

- представлять результаты измерений в разной форме, выявлять на этой основе 

эмпирические зависимости. 

- так же использовать приобретѐнные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для определения поясного времени, чтения карт различного 

содержания, решения практических задач по определению качества окружающей среды, 

ее использованию 

 

 

Предполагаемые результаты реализации 

программы внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности» 

Личностными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» 

являются: 

- осознание себя как члена семьи, общества и государства; понимание экономических 

проблем семьи и участие в их обсуждении; понимание финансовых связей семьи и 

государства; 

- овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, расчѐт процентов, сопоставление доходности 

вложений на простых примерах; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; планирование 

собственного бюджета, предложение вариантов собственного заработка; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных игровых и 

реальных экономических ситуациях;  

- участие в принятии решений о семейном бюджете. 

Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» 

являются:  

Познавательные: 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

- использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации; поиск информации в газетах, журналах, на 

интернет-сайтах и проведение простых опросов и интервью; 

- формирование умений представлять информацию в зависимости от поставленных задач 

в виде таблицы, схемы, графика, диаграммы, диаграммы связей (интеллект-карты); 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Регулятивные: 

- понимание цели своих действий; 

- планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 

- проявление познавательной и творческой инициативы; 

- оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаимооценка; 

- адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 



 

 

Коммуникативные: 

- составление текстов в устной и письменной формах; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; 

- готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; 

- умение излагать своѐ мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку 

событий; 

- определение общей цели и путей еѐ достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности,  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 Предметные результаты изучения курса: 

Выпускник научится: 

- принимать рациональные финансовые решения в сфере управления личными 

финансами; 

- проводить своевременный финансовый анализ; 

- ставить стратегические задачи для достижения личных финансовых целей; 

- планировать и прогнозировать будущие доходы и расходы личного бюджета; 

- определять направления взаимодействия граждан с фондовыми и валютными ранками; 

- основам взаимодействия с кредитными организациями; 

- основным понятиям и инструментам взаимодействия с участниками финансовых 

отношений; 

- основам управления налоговыми платежами с целью снижения налоговых расходов в 

условиях соблюдения налоговой дисциплины; 

- выбирать страховые продукты и страховые компании; 

- принимать инвестиционные решения с позиции минимизации финансовых рисков; 

- составлять личный финансовый план. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

- распознавать принципы функционирования финансовой системы современного 

государства; 

- понимать личную ответственность за решения, принимаемые в процессе взаимодействия 

с финансовыми институтами; 

- понимать права и обязанности в сфере финансов; 

- владеть коммуникативными компетенциями; 

- анализировать и интерпретировать финансовую информацию из разных источников; 

- определять задачи в области управления личными финансами; 

- находить источники информации для решения финансовых задач; 

- сотрудничать со сверстниками и взрослыми в образовательной и учебно-

исследовательской деятельности; 

- формировать собственную финансовую стратегию; 

- решать финансовые задачи; 

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

- самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

 



 

 

 

Предполагаемые результаты реализации 

программы внеурочной деятельности «Введение в химию» 

Посещение внеурочных занятий по химии в 7-ом классе  дает возможность достичь 

следующих результатов в направлении личностного развития: 

1) формирование чувства гордости за российскую химическую науку; 

2) воспитание ответственного отношения к природе, осознания необходимости 

защиты окружающей среды, стремления к здоровому образу жизни; 

3) понимание особенности жизни и труда в условиях информатизации общества; 

4) формирование творческого отношения к проблемам; 

5) подготовка к осознанному выбору индивидуальной образовательной или 

профессиональной траектории; 

6) умение управлять своей познавательной деятельностью; 

7) умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить 

адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и 

игровой деятельности; 

8) формирование познавательной и информационной культуры, в том числе развитие 

навыков самостоятельной работы с учебными пособиями, книгами, доступными 

современными информационными технологиями; 

9) развитие готовности к решению творческих задач, способности оценивать 

проблемные ситуации и оперативно принимать ответственные решения в 

различных продуктивных видах деятельности (учебная, поисково-

исследовательская, клубная, проектная, кружковая и др.); 

10) формирование химико-экологической культуры и научного мировоззрения.  

 

Метапредметными результатами освоения  внеурочной деятельности по химии в 7-

ом классе являются: 

1) овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2) умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 

с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

3) понимание проблемы, умение ставить вопросы, выдвигать гипотезу, давать 

определения понятиям, классифицировать, структурировать материал, проводить 

эксперименты, аргументировать собственную позицию, формулировать выводы и 

заключения; 

4) умение извлекать информацию из различных источников, включая средства 

массовой информации, компакт-диски учебного назначения, ресурсы Всемирной 

сети Интернет; умение свободно пользоваться словарями различных типов, 

справочной литературой, в том числе на электронных носителях; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики; 

5) умение на практике пользоваться основными логическими приемами, методами 

наблюдения, моделирования, объяснения, решения проблем, прогнозирования и 

др.; 

6) умение воспринимать, систематизировать и предъявлять информацию в словесной, 

образной, символической формах; анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами; 

7) умение переводить информацию из одной знаковой системы в другую (из текста в 

таблицу, из аудиовизуального ряда в текст и др.), выбирать знаковые системы 

адекватно познавательной и коммуникативной ситуации; 



 

 

8) умение свободно, правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме; 

адекватно выражать свое отношение к фактам и явлениям окружающей 

действительности, к прочитанному, услышанному, увиденному; 

9) умение объяснять явления и процессы социальной действительности с научных, 

социально-философских позиций, рассматривать их комплексно в контексте 

сложившихся реалий и возможных перспектив; 

10) способность организовывать свою жизнь в соответствии с общественно значимыми 

представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, 

ценностях бытия и культуры, принципах социального взаимодействия; 

11) умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть 

различные способы решения задач; 

12) выполнение познавательных и практических заданий, в том числе с 

использованием проектной деятельности, на уроках и в доступной социальной 

практике; 

13) способность оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и 

поступки других людей; умение слушать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение; 

14) умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективах с выполнением 

различных социальных ролей; 

15) умение оценивать сои познавательно-трудовую деятельность с точки зрения 

нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и 

коллективе требованиям и принципам; 

16) овладение сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

17) понимание значимости различных видов профессиональной и общественной 

деятельности. 

 

 

Предполагаемые результаты реализации 

программы внеурочной деятельности «Информатика абитуриенту» 

Изучение курса в 9-м кассе направлено на достижение следующих результатов. 

Личностные результаты: 

1. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики. 

2. Формирование понимания значения алгоритмического стиля мышления и 

эффективности применяемых алгоритмов для сдачи экзамена. 

3. Формирование практического умения информационной деятельности, в том числе 

в части алгоритмизации и программирования. 

4. Формирование социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах. 

5. Формирование осознания того, что технические достижения в настоящее время 

связаны с представлением информации в цифровом виде и тем фактом, что 

решение учебных задач удобно решать дистанционным или смешанным способом. 

6. Формирование осознания того, что необходимо научиться искать решение задач, 

возникших в другой обстановке (для иного исполнителя) с осознанным выбором 

адекватных технических и компьютерных средств. 

7. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; знакомство с 

правилами безопасной работы за компьютером на основе компьютерной 

эргономики и изучения правил работы и снятия напряжения при работе за 

компьютером. 



 

 

8. Изучение правил безопасной работы с Интернетом, с электронными документами. 

9. Формирование режима работы и отдыха, соответствующего сохранению здоровья. 

10. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, творческой деятельности. 

11. Формирование основных правил выполнения индивидуальной или коллективной 

работы. 

12. Выработка навыков делового научного сотрудничества. 

13. Выработка навыков представления результатов учебной работы. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия. 

1. Умение самостоятельно планировать пути достижения цели и выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения цели, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач, умение читать и 

описывать данные и работать с ними. 

3. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения 

4. Определять правильность построения алгоритма или программы, проводить 

отладку программы. 

5. Умения определять понятия, рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

6. Читать, понимать и анализировать задачи на алгоритмическом языке и на языке 

Паскаль. 

7. Записывать решения задачи, производить трассировку или отладку задачи. 

8. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач. 

9. Формирование навыков планирования достижения цели при решении задач 

методом программирования. 

10. Формализовать информацию, записывать еѐ в виде определѐнных знаков и 

сигналов. 

11. Формирование и развитие компетентности в области использования ИКТ (ИКТ-

компетенции). 

12. Применять навыки работы с файлами и каталогами. 

13. Уверенно владеть системой программирования Pascal. 

14. Читать, понимать и анализировать тексты задач, выделять главную и 

избыточную информацию, определять достаточность данных для решения задачи. 

Предметные результаты 

В результате изучения курса «Информатика абитуриенту» 

Учащиеся должны знать: 

 процедуру контроля в формате ГИА: время, отводимое на экзамен и распределение 

на теоретическую и практическую часть; 

 правила рационального выполнения теста; 

 правила оформления бланков; 

 правила сохранения файлов. 

 структуру и содержание контрольных измерительных материалов по предмету по 

спецификации (приложение). 

 оформление заданий различного типа (с кратким ответом, с развернутым ответом, 

практические задания) – 10 заданий. 

Учащиеся должны уметь: 



 

 

 работать с инструкциями, регламентирующими процедуру проведения экзамена в 

целом; 

 эффективно распределять время на выполнение заданий различных типов; 

 правильно оформлять решения заданий с развернутым ответом и сохранять файлы. 

 

Предполагаемые результаты реализации 

программы внеурочной деятельности «Юный инспектор движения (ЮИД)» 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений:  

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, 

соблюдения правил дорожного движения;  

 объяснять своѐ отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей;  

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, 

делать выбор, как поступить;  

 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий:  

регулятивные УУД:   

 обучающиеся научаться понимать и принимать учебную задачу, 

сформулированную учителем;  

 научаться осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности;  

познавательная УУД:  

 обучающиеся научаться проводить сравнение и классификацию объектов; 

 научаться понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий;  

  научаться проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД:  

 обучающиеся научаться:  работать в группе, учитывать мнение партнѐров, 

отличные от собственных;  

  обращаться за помощью;   

 предлагать помощь и сотрудничество;  

  слушать собеседника;  

  формулировать свои затруднения; 

   формулировать собственное мнение и позицию;   

 договариваться и приходить к общему решению;  

 осуществлять взаимный контроль. 

Предметные результаты:  

 формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности 

дорожного движения;  

 овладение умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного 

дорожного движения.  



 

 

Выполнение задач, стоящих перед программой позволит: сокращение количества 

дорожно-транспортных происшествий  с участием обучающихся; повышение уровня 

теоретических знаний по правилам дорожного движения; расширить знания 

обучающихся об истории правил дорожного движения; повысить дорожную 

грамотность обучающихся; сформировать мотивационно - поведенческую культуру 

ребенка в условиях общения с дорогой; повысить ответственность детей за своѐ 

поведение на дороге. 

 

Предполагаемые результаты реализации 

программы внеурочной деятельности «Трудные вопросы орфографии, 

пунктуации, речеведения» 

Личностные результаты: 

 понимание русского языка как одной из основных национально-культурных 

ценностей русского народа; определяющей роли родного языка в развитии 

интеллектуальных, творческих способностей и моральных качеств личности; его 

значение в процессе получения образования; 

 осознание эстетической ценности русского языка; уважительное отношение к 

языку, гордость за него; стремление к речевому самосовершенствованию; 

потребность сохранить чистоту русского языка как явления национальной 

культуры; 

 достаточный объем словарного запаса для свободного выражения мыслей и чувств 

в процессе речевого общения; способность к самооценке на основе наблюдения за 

собственной речью. 

Метапредметные результаты: 

 владение всеми видами речевой деятельности,  

 понимание информации, владение разными видами чтения;                                       

 адекватное восприятие на слух текстов разных стилей; способность извлекать 

информацию из различных источников; 

 овладение приемами отбора и систематизации материала;  

 способность определять цели предстоящей учебной деятельности, 

последовательность действий, оценивать достигнутые результаты; 

 умение воспроизводить прослушанный или прочитанный текст с разной степенью 

развернутости; умение создавать устные и письменные тексты разных типов;  

 способность правильно и свободно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме;  

 соблюдение в практике речевого общения основных орфоэпических, лексических, 

грамматических, стилистических норм современного литературного языка;  

 соблюдение основных правил орфографии и пунктуации в процессе письменного 

общения; 

 применение приобретенных знаний, умений и навыков в повседневной жизни; 

способность использовать родной язык как средство получения знаний по другим 

учебным предметам, при менять полученные знания и навыки анализа языковых 

явлений на межпредметном уровне; 

  коммуникативно целесообразное взаимодействие с другими людьми в процессе 

речевого общения. 



 

 

Предполагаемые результаты реализации 

программы внеурочной деятельности «Избранные вопросы математики» 

Личностные:  
у учащихся будут сформированы:  

1) ответственное отношение к учению;  

2) готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию;  

3) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и 

контрпримеры;  

4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире;  

5) экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность 

следовать нормам природоохранного, здоровьесберегающего поведения;  

6) формирование способности к эмоциональному восприятию математических 

объектов, задач, решений, рассуждений;  

7) умение контролировать процесс и результат учебной математической 

деятельности;  

у учащихся могут быть сформированы:  

1) первоначальные представления о математической науке как сфере человеческой 

деятельности, об этапах еѐ развития, о еѐ значимости для развития цивилизации;  

2) коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками 

в образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности;  

3) критичность мышления, умение распознавать логически некорректные 

высказывания, отличать гипотезу от факта;  

4) креативность мышления, инициативы, находчивости, активности при решении 

арифметических задач.  

Метапредметные:  

регулятивные  
учащиеся научатся:  

1) формулировать и удерживать учебную задачу;  

2) выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации;  

3) планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

4) предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик;  

5) составлять план и последовательность действий;  

6) осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы;  

7) адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной 

задачи, еѐ объективную трудность и собственные возможности еѐ решения;  

8) сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий от эталона;  

учащиеся получат возможность научиться:  

1) определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им 

действий с учѐтом конечного результата;  

2) предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач;  

3) осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и по 

способу действия;  

4) выделять и формулировать то, что усвоено и что нужно усвоить, определять 

качество и уровень усвоения;  

5) концентрировать волю для преодоления интеллектуальных затруднений и 

физических препятствий;  

познавательные  



 

 

учащиеся научатся:  

1) самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;  

2) использовать общие приѐмы решения задач;  

3) применять правила и пользоваться инструкциями и освоенными 

закономерностями;  

4) осуществлять смысловое чтение;  

5) создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, 

модели и схемы для решения задач;  

6) самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения 

учебных математических проблем;  

7) понимать сущность алгоритмических предписаний и уметь действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом;  

8) понимать и использовать математические средства наглядности (рисунки, 

чертежи, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации;  

9) находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

математических проблем, и представлять еѐ в понятной форме; принимать решение в 

условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации;  

учащиеся получат возможность научиться:  

1) устанавливать причинно-следственные связи; строить логические рассуждения, 

умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы;  

2) формировать учебную и общепользовательскую компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентности);  

3) видеть математическую задачу в других дисциплинах, в окружающей жизни;  

4) выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать необходимость их 

проверки;  

5) планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера;  

6) выбирать наиболее рациональные и эффективные способы решения задач;  

7) интерпретировать информацию (структурировать, переводить сплошной текст в 

таблицу, презентовать полученную информацию, в том числе с помощью ИКТ);  

8) оценивать информацию (критическая оценка, оценка достоверности);  

9) устанавливать причинно-следственные связи, выстраивать рассуждения, 

обобщения;  

коммуникативные  
учащиеся научатся:  

1) организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников;  

2) взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта 

интересов; слушать партнѐра; формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение;  

3) прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения;  

4) разрешать конфликты на основе учѐта интересов и позиций всех участников;  

5) координировать и принимать различные позиции во взаимодействии;  

6) аргументировать свою позицию и координировать еѐ с позициями партнѐров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности.  

Предметные:  
учащиеся научатся:  

1) работать с геометрическим текстом (структурирование, извлечение необходимой 

информации), точно и грамотно выражать свои мысли в устной и письменной речи, 

применяя математическую терминологию и символику, использовать различные языки 

математики (словесный, символический, графический), обосновывать суждения, 

проводить классификацию;  



 

 

2) владеть базовым понятийным аппаратом: иметь представление о числе, дроби, 

об основных геометрических объектах (точка, прямая, ломаная, угол, многоугольник, 

круг, окружность);  

3)измерять длины отрезков, величины углов;  

4) владеть навыками устных, письменных, инструментальных вычислений;  

5) пользоваться изученными геометрическими формулами;  

6) пользоваться предметным указателем энциклопедий и справочников для 

нахождения информации;  

учащиеся получат возможность научиться:  

1) выполнять арифметические преобразования выражений, применять их для 

решения геометрических задач и задач, возникающих в смежных учебных предметах;  

2) применять изученные понятия, результаты и методы при решении задач из 

различных разделов курса, в том числе задач, не сводящихся к непосредственному 

применению известных алгоритмов;  

3) самостоятельно действовать в ситуации неопределѐнности при решении 

актуальных для них проблем, а также самостоятельно интерпретировать результаты 

решения задач с учетом ограничений, связанных с реальными свойствами 

рассматриваемых процессов и явлений;  

4) основным способам представления и анализа статистических данных; решать 

задачи с помощью перебора возможных вариантов.  

 

Предполагаемые результаты реализации 

программы внеурочной деятельности  «Краеведение» 

Личностными результатами программы курса внеурочной деятельности 

«Краеведение» является формирование следующих умений: 

 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 
 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 
 

 Осознавать себя гражданином России, в том числе: 
 

 - объяснять, что связывает тебя с историей, культурой, судьбой твоего народа и 

всей России, 
 

 - испытывать чувство гордости за свой народ, свою Родину, сопереживать им в 

радостях и бедах и проявлять эти чувства в добрых поступках, 
 

 - отстаивать (в пределах своих возможностей) гуманные, равноправные, 

гражданские демократические порядки и препятствовать их нарушению, 
 

 - осуществлять добрые дела, полезные другим людям, своей стране, в том числе 

отказываться ради них от каких-то своих желаний. 
 

 Определять свой поступок, в том числе в неоднозначно оцениваемых ситуациях, 

на основе: 
 

 - культуры, народа, мировоззрения, к которому ощущаешь свою причастность, 
 

 - базовых российских гражданских ценностей, 



 

 
 

 - общечеловеческих, гуманистических ценностей, в том числе ценности мирных 

добрососедских взаимоотношений людей разных культур, позиций, мировоззрений. 
 

Метапредметными результатами программы курса внеурочной деятельности 

по духовно – нравственному направлению «Краеведение » - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 
 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 
 

 Проговаривать последовательность действий на занятии. 
 

 Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 
 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 
 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на занятии. 
 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 
 

 Составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового 

характера, выполнения проекта совместно с учителем. 
 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки с помощью учителя. 
 

 Работая по составленному плану, использовать наряду с основными и 

дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, средств) 

 

Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации. 
 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 
 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 
 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы. 
 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания, 

ориентированные на линии развития средствами предмета. 
 

3. Коммуникативные УУД: 

 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 
 

 Слушать и понимать речь других. 



 

 
 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог). 
 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 
 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

 

Планируемые  результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Химико-биологический лабораториум» 

 

Личностные результаты 

Обучающийся получит  возможность  для формирования следующих 

личностных УУД: 

 Определение мотивации изучения учебного материала по химии и биологии; 

 Оценивание усваиваемых предметов исходя из социальных и личностных 

ценностей; 

 Повышение своего образовательного уровня и уровня готовности к  изучению  

основных исторических событий, связанных с развитием  химии, биологии и 

общества; 

 Знание правил поведения в чрезвычайных ситуациях; 

 Оценивание социальной значимости профессий, связанных с химией и биологией; 

 Владение правилами безопасного обращения с химическими веществами, 

биологическими объектами и оборудованием, проявление экологической культуры. 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

регулятивных УУД: 

 Целепологание, включая постановку новых целей, преобразование  практической 

задачи в познавательную, самостоятельный анализ условий  достижения цели  на 

основе учета выделенных учителем ориентиров действия в новом  учебном 

материале; 

 Планирование пути достижения целей; 

 Установление целевых приоритетов, выделение альтернативных способов 

достижения цели и выбор наиболее эффективного способа; 

 Умение самостоятельно контролировать свое время и управлять им; 

 Умение принимать  решения в проблемной ситуации; 

 Постановка учебных задач, составление плана и последовательности действий; 

 Организация рабочего места при выполнении химического и биологического 

эксперимента; 

 Прогнозирование результатов обучения, оценивание усвоенного материала, оценка 

качества и уровня полученных знаний, коррекция плана и способа действия при 

необходимости. 

Познавательные 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

познавательных УУД: 



 

 

 Поиск и выделение информации; 

 Анализ условий и требований задачи, выбор, сопоставление и обоснование способа 

решения задачи; 

 Выбор наиболее эффективных способов решения задачи в зависимости от 

конкретных условий; 

 Выдвижение и обоснование гипотезы, выбор способа ее проверки; 

 Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера; 

 Умение  характеризовать  вещества  по составу, строению и свойствам; 

 Описывание свойств: твердых, жидких, газообразных веществ, выделение их 

существенных признаков; 

 Изображение состава простейших веществ с помощью химических формул и 

сущности химических реакций с помощью химических уравнений; 

 Проведение наблюдений, описание признаков и условий течения химических 

реакций, выполнение химического, биологического эксперимента, выводы на 

основе анализа наблюдений за экспериментом, решение задач, получение 

химической и биологической информации из различных источников; 

 Умение организовать исследование с целью проверки гипотез; 

 Уметь делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы; 

 Умение объективно оценивать информацию  о веществах, химических и 

биологических процессах, критически относится к псевдонаучной информации. 

Коммуникативные 

Обучающийся получит  возможность для формирования следующих 

коммуникативных УУД: 

 Полное и точное выражение своих мыслей в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации; 

 Адекватное использование речевых средств для участия в дискуссии и 

аргументации своей позиции, умение представлять конкретное содержание с 

сообщением его  в письменной и устной форме, определение способов 

взаимодействия, сотрудничество в поиске и сборе информации; 

 Определение способов взаимодействия, сотрудничество в поиске и сборе 

информации, участие в диалоге, планирование общих способов работы, проявление 

уважительного отношения к другим учащимся; 

 Описание содержания выполняемых действий с целью ориентировки в предметно-

практической деятельности; 

 Умения учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

в сотрудничестве; 

 Формулирование собственного мнения и позиции, аргументация  и координация  с 

позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности; 

 Осуществление взаимного контроля и оказание  в сотрудничестве  необходимой 

взаимопомощи; 

 Планирование общих способов работы; осуществление контроля, коррекции, 

оценку действий партнера, умение убеждать; 

 Использование адекватных  языковых средств для отображения  своих чувств, 

мыслей, мотивов и потребностей; отображение в речи (описание, объяснение) 

содержание совершаемых действий как в форме громкой социализированной речи, 

так и форме  внутренней речи; 

Развитие коммуникативных компетенций с использованием  средств устной и письменной  

коммуникации при работе с текстами дополнительной литературы, справочными 

таблицами, проявление готовности к уважению иной точки зрения при обсуждении 



 

 

результатов выполненной работы. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 «Физкультура «Подвижные игры» 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

- принимать и сохранять познавательные задачи, в том числе практические; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, 

учитывая свои возможности и условия ее реализации; 

- осуществлять контроль за правилами выполнения оздоровительных действий; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей; 

- вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных 

ошибок. 

- вместе с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая 

свои физические возможности и психологические особенности; 

- осуществлять контроль физического развития, использую тесты для 

определения уровня развития физических и психических качеств; 

- проводить самоанализ выполняемых заданий и по ходу действий 

вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок; 

- явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

- собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

- результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

- красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки 

в движениях и передвижениях человека; 

- отличительные особенности в выполнении двигательного

 действия разными обучающимися, выделять отличительные 

признаки и элементы; 

- технические действия из базовых видов спорта, применять 

их в игровой и соревновательной деятельности; 

- жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных 

условиях. 

Познавательные УУД: 

-перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и 

явления; определять причины явлений, событий; 

-перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения 

знаний; 

- осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и 

после выполнения физических упражнений; 

-учитывать в своих действиях позиции других людей и координировать 

деятельность, несмотря на различия во мнениях; 



 

 

-точно и полно передавать партнеру необходимую информацию для 

выполнения дальнейших действий; 

- задавать вопросы, необходимые для организации деятельности; 

- давать объективную оценку действиям и поступкам на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- анализировать ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать 

способы их исправления; 

- распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. 

Коммуникативные УУД: 

- доносить свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и 

письменной речи с учѐтом своих учебных и жизненных речевых ситуаций; 

- доносить свою позицию до других: высказывать свою точку 

зрения и пытаться еѐ обосновать, приводя аргументы; 

- слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым 

изменить свою точку зрения; 

- договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, 

сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи); 

- учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться. 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой 

деятельности; 

- ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

- разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая 

мнения партнеров по команде; 

- отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию; 

- контролировать свои действия в коллективной работе; 

- соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

- во время подвижных игр учитывать реакцию партера на игру, следить 

за действиями других участников в процессе групповой или игровой 

деятельности; 

 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются 

следующие умения: 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

 

 

 

 



 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности «Физкультура. Модуль «Пионербол» 
 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых 

национальных ценностей;   метапредметные результаты – через универсальные учебные 

действия (далее УУД). 

 

Личностные результаты отражаются в индивидуальныхкачественных свойствах 

обучающихся: 

формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности 

человека; 

развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов,способных нанести вред 

физическому и психическому здоровью; 

формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания 

ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты: 

способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни 

как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии 

с людьми; 

умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье; 

способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность; 

умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

формирование умений позитивного коммуникативного общения с 

окружающими. 

Воспитанники узнают/научатся/получат 

особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

правила оказания первой помощи; 

способы сохранения и укрепление  здоровья; 

свои права и права других людей; 

влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

знание физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

заботиться о своем здоровье; 

применять коммуникативные и презентационные навыки; 

оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

находить выход из стрессовых ситуаций; 

принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

адекватно оценивать своѐ поведение в жизненных ситуациях; 

отвечать за свои поступки; 

отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

поймут значение  спортивных  игр  в  развитии  физических  способностей  и 



 

 

совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся; 

узнают правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

названия разучиваемых технических приѐмов игр и основы правильной техники; 

наиболее типичные ошибки при выполнении технических приѐмов и тактических 

действий; 

упражнения   для   развития   физических   способностей   (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 

жесты  судьи спортивных игр; 

игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; 

Воспитанники получат возможность научиться 

соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

спортивными играми; 

выполнять технические приѐмы и тактические действия; 

контролировать своѐ самочувствие (функциональное состояние организма) 

на занятиях спортивными играми; 

играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

демонстрировать жесты  судьи спортивных игр; 

проводить судейство спортивных игр. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности «Физкультура. Модуль «Лѐгкая атлетика» 

Личностные, метапредметные и предметные освоения курса внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты: 

- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных 

целей; 

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

-умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения. 

Ожидаемые результаты к уровню подготовленности учащихся: 

В результате освоения курса «Легкая атлетика» учащиеся должны: 

Характеризовать 

значение лѐгкой атлетики в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся; 

прикладное значение легкоатлетических упражнений; 

правила безопасного поведения во время занятий лѐгкойатлетикой; 

названия разучиваемых легкоатлетических упражнений; 



 

 

технику выполнения легкоатлетических упражнений, предусмотренных учебной 

программой; 

типичные ошибки при выполнении легкоатлетических упражнений; 

упражнения для развития физических способностей (скоростных, силовых, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценкифизической 

подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

основное содержание правил соревнований в беге на короткие и средние 

дистанции, прыжках в длину и в высоту с разбега, метании малого мяча (гранаты) на 

дальность; 

игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами лѐгкой атлетики. 

Уметь 

соблюдать меры безопасности и правила профилактикитравматизма на занятиях 

лѐгкой атлетикой; 

технически правильно выполнять предусмотренные учебной программой 

легкоатлетические и контрольные упражнения(двигательные тесты); 

контролировать своѐ самочувствие (функциональное состояние организма) на 

занятиях лѐгкой атлетикой; 

выполнять обязанности судьи по бегу, прыжкам, метаниям. 

Демонстрировать: 

№ 

п\п 

Физические 

способности 

Контроль 

ные 

упражнения 

Уровень 

Мальчики Девочки 

низки

й 

средни

й 

высоки

й 

низки

й 

средни

й 

высоки

й 

1. Скоростные Бег 30 м,с. 6.6 6.5-5.6 5.0 6.6 6.5-5.6 5.2 

2. Координационные Челночный 

бег 3х10м,с. 

9.9 9.5-9.0 8.6 10.4 10.0-9.5 9.1 

3. Скоростно-

силовые 

Прыжки в 

длину с 

места, см. 

130 140-160 185 120 140-155 170 

4. Выносливость 6-ти 

минутный 

бег,м 

850 900-

1050 

1250 650 750-950 1050 

5. Гибкость Наклон 

вперед из 

положения 

сидя, см. 

2 4-6 8.5 3 7-10 14.0 



 

 

6. Силовые Подтягивани

е на высокой 

перекладине 

из виса, кол-

во раз (М) 

На низкой 

перекладине 

из виса лежа, 

кол-во раз 

1 3-4 5 4 8-13 18 

 

Планируемые результаты изучения курса «Практическое обществознание» 

 

Личностные: 

- способность к осознанию российской идентичности в поликультурном 

социуме; 

- мотивированность и направленность на активное и созидательное участие в 

будущем в общественной и государственной жизни; 

- заинтересованность не только в личном успехе, но и в развитии различных 

сторон жизни общества, в благополучии и процветании своей страны; 

- ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству; на отношении к человеку, его правам и свободам как высшей 

ценности; на стремлении к укреплению исторически сложившегося 

государственного единства; на признании равноправия народов, единства 

разнообразных культур; на убежденности в важности для общества семьи и 

семейных традиций; на осознании необходимости поддержания гражданского 

мира и согласия и своей ответственности за судьбу страны перед нынешними и 

грядущими поколениями. 

 

Метапредметные: 

- уметь сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата); 

- уметь объяснять явления и процессы социальной действительности с научных, 

социально-философских позиций; рассматривать их комплексно в контексте 

сложившихся реалий и возможных перспектив; 

- способности анализировать реальные социальные ситуации, выбирать 

адекватные способы деятельности и модели поведения в рамках реализуемых 

основных социальных ролей (производитель, потребитель и др.); 

- уметь выполнять познавательные и практические задания, в том числе с 

использованием проектной деятельности на уроках и в доступной социальной 

практике, на: 

1. использование элементов причинно-следственного анализа; 

2. исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

3. определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор 

верных критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов; 



 

 

4. поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в 

адаптированных источниках различного типа; 

5. перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в 

таблицу, из аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем 

адекватно познавательной и коммуникативной ситуации; 

6. объяснение изученных положений на конкретных примерах; 

7. оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с 

учетом мнения других людей, в том числе для корректировки 

собственного поведения в окружающей среде; выполнение в 

повседневной жизни этических и правовых норм, экологических 

требований; 

8. определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 

формулирование своей точки зрения. 

 

Выпускник научится:  

1. Биосоциальную сущность человека  

2. Основные этапы и факторы социализации личности  

3. Место и роль человека в системе общественных отношений  

4. Закономерности развития общества как сложной самоорганизующейся системы  

5. Тенденции развития общества в целом как сложной динамичной системы, а также 

важнейших социальных институтов  

6. Основные социальные институты и процессы  

7. Необходимость регулирования общественных отношений, сущность социальных 

норм, механизмы правового регулирования  

8. Особенности социально-гуманитарного познания. 

Выпускник получит возможность научиться:   

1. Характеризовать с научных позиций основные социальные объекты (факты, 

явления, процессы, институты), их место и значение в жизни общества как 

целостной системы  

2. Анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их 

общие черты и различия; устанавливать соответствия между существенными 

чертами и признаками изученных социальных явлений, и обществоведческими 

терминами и понятиями  

3. Объяснять внутренние и внешние связи (причинно-следственные и 

функциональные) изученных социальных объектов (включая взаимодействия 

человека и общества, общества и природы, общества и культуры, подсистем и 

структурных элементов социальной системы, социальных качеств человека)  

4. Раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия 

социально-экономических и гуманитарных наук  

5. Осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных 

знаковых системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); 

извлекать из неадаптированных оригинальных текстов (правовых, научно-

популярных, публицистических и др.) знания по заданным темам; 

систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную социальную 

информацию; различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы 

6. Сравнивать социальные объекты, выявляя их общие черты и различия; 

устанавливать соответствия между существенными чертами и признаками 

социальных явлений, и обществоведческими терминами, понятиями; 



 

 

сопоставлять различные научные подходы; различать в социальной информации 

факты и мнения, аргументы и выводы  

7. Оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, 

организации, с точки зрения социальных норм, экономической рациональности  

8. Формулировать на основе приобретѐнных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определѐнным проблемам  

9. Подготавливать аннотацию, рецензию, реферат, творческую работу  

10. Применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным социальным проблемам 

Планируемые результаты изучения курса «Удивительный мир математики» 

 

Личностные результаты 

 установление связи целью учебной деятельности и ее мотивом – определение того, - 

«какое значение, смысл имеет для меня участие в данном занятии»; 

 построение системы нравственных ценностей, выделение допустимых принципов 

поведения; 

 нравственно-этическое оценивание событий и действий с точки зрения моральных 

норм. Построение планов во временной перспективе. 

 рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять ими 

Метапредметные результаты 

 понимание  математической задачи в конспекте проблемной ситуации из 

окружающей жизни; 

 овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера 

 умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

математических проблем; 

 умение понимать и использовать математические средства наглядности (графики, 

диаграммы, таблицы, схемы и др.); 

 умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений; 

 умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера 

Предметные результаты 

 умение грамотно применять математическую символику, использовать различные 

математические языки; 

 овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи 

 развитие направлений о числе, овладение навыками устного счета; 

 овладение основными способами представления и анализа статистических данных; 

умение использовать геометрический язык для описания предметов окружающего 

мира, приобретение навыков геометрических построений; 

 умение применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач 

практического характера и задач из смежных дисциплин с использованием при 

необходимости справочных материалов, компьютера. 
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